M4&ND YOUR BODY

Databeskyttelsespolitik for Mind Your Body, autoriseret Body
SDS behandler ved Toke Hougaard

Dataansvarlig Toke Hougaard /Mind Your Body

CVR nr.: 36602953

Adresse: Bagsvaerdvej 72 B, 2800 Lyngby
Hjemmeside: www.tokehougaard.dk
Telefon: 51944907

Email: behandling@tokehougaard.dk

Formal Formalet med indsamling af data er ngdvendig for at yde en
effektiv og kontinuerligt sammenhangende Body SDS-
behandling

Kategorier af registrerede Klienter i klinikken

personer

Almindelige og fglsomme Fglgende almindelige oplysninger opbevares:

oplysninger

Identifikationsoplysninger: navn, adresse, e-mail, telefon,
fedselsdato.

Felgende fglsomme oplysninger opbevares:

Sundhedsoplysninger som klienten/du selv har oplyst. Jeg
opbevarer ikke CPR-nummer.

Sadan indsamler jeg informationer:
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Ved fgrste behandling vil du blive bedt om at fortzelle din
sygehistorik, medicinforbrug samt andre informationer, som du
mener er relevant for din situation. Dette kan inkludere
motions- og kostvaner.

Jeg fgrer desuden journal efter hver behandling, hvor jeg
beskriver hvilken udvikling jeg ser i behandlingen samt notere
hvad jeg har haft fokus pa.

Alle informationer opbevares pa computer under
passwordbeskyttelse.

Modtagere af personoplysninger

Terapeutbooking: Bookingsystem. Bruger almindelige
informationer til kontakt via mail og telefon.

Dinero: Regnskabssystem. Bruger almindelige oplysninger til
integration med terapeutbooking samt udsendelse af fakturaer.

Mailchimp: nyhedsbrevtjeneste. Bruger almindelige oplysninger
til udsendelse af mails.

sikkerhedsforanstaltninger

Sletning Jeg opbevarer journaler i 5 ar efter sidste behandling. Herefter
slettes informationerne i Terapeautbooking, Dinero samt
journal.

Tekniske Jeg opbevarer alle informationer pa computer med

passwordbeskyttelse. Desuden er der backup pa dropbox.
Computer er beskyttet antivirus og firewall.

Databehandlere

Jeg har hjemmeside og webmail hos DK hostmaster

Der anvendes sikker og krypteret mail gennem
krypteringsformen SSL. Serverne star i Danmark og min side
bliver derfor hostet i EU.

Risikovurdering

Generelt lav. Jeg forsgger at begreense maengden af data, slette
mails og anvende beskyttet databehandling jf. ovenfor.
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